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PONIEDZIALEK PIATEK
, Zupa krem z biatych jarzyn z
. . . . Domowy rosot z makaronem z . L . .
Zupa ogdrkowa z ziemniakami . Zupa minestrone z kaszg ciecierzycy i porem z natkg na Zupa botwinkowa na wywarze
. ) 250 |pszenicy durum na wywarze 250 . . . 250 250 . . | 250
i koperkiem na wywarze . bulgur i z pomidorami na wywarze warzywnym warzywnym z natka pietruszki
ml |drobiowo-warzywnym z natka | ml ml . ml ml
warzywnym [9,10] . . wywarze warzywnym (1a,9) posypany grzankami (9]
pietruszki [1a,3,9]) :
pszennymi [1a,9]
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku z i i zi i . . Paluszki z Mintaja
. . Pierogi ziemniaczano Udko z kurczaka pieczone w Makaron z maki durum z . J .
kalafiorem w sosie 140 g|fasolowe bm - wyréb wiasny z siotach 1szt jabikiem [1a,3) 220 g|panierowane klasycznie w 4 szt
pomidorowym z mlekiem dodatkiem maki pszennej i 9 szt : butce tartej [1a,4]
kokosowym (1a] pelnoziarnistej (1a,3)
. . okraszone cebulka . L . L
Ryz paraboliczny 130g Ziemniaki 130 g|Polewa truskawkowa 80 g |Ziemniaki 130g
i S Buraczki z olejem . . . .
Surdwka z kapusty pekinskiej z . Kapusta kiszona z marchewka Surdwka z marchewki z Colestaw z kapusty czerwonej
. 60 g |stonecznikowym tloczonymna| 60g |, . 100g . 60g 100g
kukurydza z oliwg . i oliwg [10] brzoskwinig (3.10]
zimno
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |[Kompot owocowy jabtko - 200
- ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, lia W Corai .
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Diete‘:;l‘lgilninicz;\y




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

PONIEDZIALEK

CZERWIEC TYDZIEN IV 22.06.2026- 26.06.2026

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SZKOtA 47

CZWARTEK

PIATEK

Zupa grochowa z ziemniakami

Zupa krupnik z kaszy

Zupa krem z zielonego groszku
na wywarze warzywnym z

Klasyczna zupa pomidorowa z

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

Zupa jarzynowa z ziemniakami| 250 |z pieczong kiethaska na 250 |jeczmiennej na wywarze 250 . . 250 |makaronem drobnymz maki | 250
. . koperkiem i grzankami
na wywarze warzywnym (9] ml |wywarze warzywnym ml |warzywnym z natka pietruszki | ml szennvmi petnoziarnistvmi ml |durum na wywarze ml
posypany natka [1a,6,9,10] (1c.9) ?13 9) ymip ¥ warzywnym z natka (1a,3,9)

Pulpeciki wieprzowo-wotowe 6 Ryz z jabtkami prazonymi i Stek wieprzowo - drobiowy z Indyk w sosie pomidorowym z Ryba mintaj panierowana w

w sosie pieczeniowym szt/ cynar#onem P y 22049 bulk tarl?c (1a,3] ¥ 90g cuk»ilni (1a 9]|3 Y 140 g|butce tartej i stoneczniku 90g

(1a,3.6) gog %Y qrartq L a, ata, (1a,3,4)

Kasza bulgur [1a) 130 g|Polewa malinowa 80 g | Ziemniaki 130 g|Gnocchi z batatow [1a) 130 g|Ziemniaki 1304

Suréwka z biatej kapusty z Marchewka tarta z ananasem i Surowka z kapusty kiszonej z Mix satat z sosem vinegret N , .

kukurydza i majonezem [3,10]| 59 |sokiem z cytryny 500 | jiwa [10) 10049/ 4 60 o R 1009

1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g

Mieta 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |Kompot owocowy jabtko - 200 |[Kompot owocowy jabtko - 200

. ml |s$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
lia Wanga - Czaj
Dietetyk kliniczny




